
Januar Februar Marts April Maj Juni
Fr    1 Ma   1 Bodycombat/Spinning 5 Ma   1 Bodycombat/Spinning 9        To   1 Træn  (Skærstorsdag) Lø   1 Varde (U) 15.00 Ti     1 Træning

Lø   2 Ti     2 Forum 19-21 Ti     2 Forum 19-21 Fr    2               (Langfredag) Sø   2 On   2

Sø   3 On   3 On   3 Lø   3 Ma   3 Træning                           18 To   3 Træning

Ma  4 1 To   4 Forum 19.30-21.30 To   4 Forum 19.30-21.30 Sø   4 Ti     4 Træning Fr    4

Ti    5 Selvtræning/Fitness!! Fr    5 Fr    5 Ma   5 Lemvig (H) 13.00    14 On   5 Lø   5

On  6 Lø   6 VIK 1. div (U) Kl. 14 Lø   6 Ti     6 Træning To   6 Træning Sø   6 OB (U) 11.00

To   7 Forum 19.30-21.30 Sø   7 Sø   7 Varde 1. div (H) 12.15 On   7 Fr    7 Peter U18 trænerkursus Ma   7 Træning                       23

Fr   8 Ma  8 Bodycombat/Spinning 6 Ma  8 Bodycombat/Spinning10       10To   8 Træning Lø   8 Peter U18 trænerkursus Ti     8

Lø   9 Futsal kvartfinale Ti    9 Forum 19-21 Ti    9 Forum 19-21 Fr    9 Sø   9 Kolding (H) 13.00 On   9 Skovbakken (U) 18.30

Sø 10 On 10 On 10 Lø  10 Friweekend Ma 10 Træning                           19 To  10 Træning

Ma 11 Bodycombat/Spinning 2 To  11 Forum 19.30-21.30 To  11 Forum 19.30-21.30 Sø 11 Friweekend Ti   11 Træning Fr  11

Ti   12 Forum 19-21 Fr  12 Fr  12 Ma 12 Træning                   15 On 12 Lø  12 Træning

On 13 Lø  13 Lø  13 Ti   13 Træning To  13 Brøndby (U) kl. 12.30(Kr.H) Sø 13

To  14 Sø 14 SIK U14  (H) kl. 12.15 Sø 14 Silkeborg JM (H) 12.15 On 14 Fr  14 Ma 14 Træning                       24

Fr  15 La Santa Ma 15 Bodycombat/Spinning 7 Ma 15 Bodycombat/Spinning11 To  15 Træning Lø  15 Friweekend Ti   15 Træning

Lø  16 La Santa Ti   16 Forum 19-21 Ti   16 Forum 19-21 Fr  16 Sø 16 Friweekend On 16

Sø 17 La Santa On 17 On 17 Lø  17 Ma 17 Træning                          20 To  17 Træning

Ma 18 La Santa                     3 To  18 Forum 19.30-21.30 To  18 Forum 19.30-21.30 Sø 18 Haderslev (U) 12.30 Ti   18 Træning Fr  18

Ti   19 La Santa Fr  19 Fr  19 Ma 19 Træning                   16 On 19 Lø  19 Skovlunde (H) 13.00

On 20 La Santa Lø 20 Lø  20 ASA JS (H) kl. 13 Ti   20 Træning To  20 Træning Sø 20

To  21 La Santa Sø 21 OB Jr. Dm. (U) kl. 13 Sø 21 On 21 Fr  21 Ma 21 Træning                       25

Fr  22 La Santa Ma 22 Bodycombat/Spinning 8 Ma 22 Bodycombat/Spinning12       To  22 Træning Lø 22 Hillerød (U) 13.00 Ti   22 Træning

Lø  23 Ti   23 Forum 19-21 Ti   23 Forum 19-21          Fr  23 Sø 23                           (Pinsedag) On 23

Sø 24 Futsal semifinale On 24 On 24 Lø  24 B52/Aalborg (H) 13.00 Ma 24 Træning    (2. pinsedag) 21 To  24 Træning

Ma 25 Bodycombat/Spinning 4 To  25 Forum 19.30-21.30 To  25 Forum 19.30-21.30 Sø 25 Ti   25 Træning Fr  25

Ti   26 Forum 19-21 Fr  26 Fr  26 Ma 26 Træning                   17 On 26 Lø  26 Fortuna (U) 13.00

On 27 Lø  27 Lø  27 Ti   27 Træning To  27 Træning Sø 27

To 28 Forum 19.30-21.30 Sø 28 Team Vejle JM(H) 14.15 Sø 28 Lyseng JS (H) kl. 12.15 On 28  Fr  28 Ma 28 26

Fr  29 Ma 29 Græs ? To  29 Træning Lø 29 Team Viborg (U) 13.30 Ti   29

Lø  30 Ti   30 Forum 19-21 Fr  30              (St. Bededag) Sø 30 On 30

Sø 31 AaB 1. div (U) kl. 12.15 On 31 Ma 31 Træning                          22
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